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I. Arukosér
1. Parmezan
2. Fustolt sajt
3. Gesztenyeplré
4. Barna cukor
5. Kakaopor
6. Passio piiré
7. Mango piiré
8. Pisztacia paszta
9. Di6
10. Marcipan (sitd)

zoldség
voroshagyma
fokhagyma
poréhagyma
lilahagyma
burgonya
édesburgonya
cékla

sargarépa
petrezselyemgyokér
zellergumo

tv paprika
koktélparadicsom
kaliforniai paprika
gomba

csili

kigyouborka
jégsalata

fejes kaposzta
kelkaposzta
karfiol m

petrezselyemzold
friss gyombér
borsé

brokkoli mirelit

Il. Arukosar
1. Brokkoli

2. Bacon

3. Méz

4.Turd

5. Kakaodvaj

6. Kokusz reszelék
7. Mogyoro paszta
11. Meggypuré

9. Erdei gylimdlces

10. Malata (bioboltos cikoériakavé)

Alapkészlet

kristalycukor
porcukor

barna cukor
méz

agar-agar
xanthan
keményit6

liszt

lencse
olajbogyd
kapribogyd
sorélesztd pehely
zsemlemorzsa
panko morzsa
buzadara
kukoricadara
hajdina
szeletelt kenyér
paradicsompiré
koles
kuiszkusz
kolbasz
kokuszreszelék
maktolteléek
babkonzerv
kukoricaliszt

szarazaru

6000 Kecskemét , Bibo Istvan utca 1.

lll. Arukosér
1. Tar6
2. Barnacukor
3. Mak
4. Menta
5. Banan
6. Alma
7. Baileys likér
8. Korte
9. Koriander mag
10. Répa

étolaj

olivaolaj

miso paszta
nori

szbjaszosz
mustar

sé

halszész

rizs

rizotto rizs
bulgur

tapioka

rizspapir

aszalt paradicsom
almaecet
10%-os ételecet
balzsamecet
lenmag
napraforgé mag
sttépor
lapzselatin
kakadpor
étcsokoladé
fehér csokoladé
chia mag
rukkola
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IV. Arukosadr
1. Képoszta
2. Tepert6
3. Kave
4. Uborka
5. Mirelit eper
6. Barack puré
7. Aperol
8. Tapioka
9. Griz
10. Gin

fliszer

kerti friss flszer
fliszerpaprika
bazsalikom
kakukkfi
rozmaring
tarkony
oregano
majoranna
tamarind paszta
szemes fekete bors
szerecsendio
csillaganizs
fahéj
szegfliszeg
mustarmag
koriandermag
babérlevél
koémény
kurkuma

fustolt paprika
csicseriborso
zabpehely
morzsolt kukorica
vaniliapaszta
kokusztej
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gyumolcs tejtermék alkohol egyéb
z6ld alma vaj fehérbor tojas
citrom tejszin vorésbor sertészsir
narancs tej sor fustodlt szalonna
lime tejfol barna rum csirkeszarny
dié tard csirkemell
mandula mascarpone kacsa szarnyt6
mogyoro trappista sajt gylimolcspiré
erdei gyimodlcs keverék parmezan eleszt6

gorog joghurt fliszerolaj

espresso

Kecskemét, 2026. julius 17.



