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4 db, a vizsgakodzpont altal Osszeallitott nyersanyagkosarhoz (szezondlis és regionalis
alapanyagokat tartalmaz) a vizsgazonak 6ssze kell allitania, kosaranként négy db négyfogasos
meniisort, azaz, dsszesen 16 db meniisort.

A vizsgéaz6 altal 0sszeallitott meniisorokat az elso vizsgatevékenységet megeldzo 14. napig le kell
adnia a vizsgakdzpont részére. A vizsgabizottsagnak dontést kell hoznia, hogy a leadott meniik
megfelelnek-e a szakmai elvarasoknak. A meniisorok elfogadasarol vagy elutasitasarol a vizsgazot
a vizsga megkezdését megeldzden, legalabb 24 draval kordbban értesiti a vizsgakézpont.

A vizsgazo feladata:

A vizsgan a szakmai eléirasoknak megfeleld tiszta, teljes munkaruhazatban jelenjen meg. A
recepturanak megfeleld arut vegyen fel a vizsgakdzpont altal kijeldlt személyt6l, munkateriiletén
tartsa be a higiéniai eldirasokat. Az 6sszeallitott meniisort a receptira alapjan el kell készitenie 4
6 részére, majd az ételeket talalnia kell.

Arukosarak

1. arukosar 2. arukosar 3. arukosar 4. arukosar
Burgonya Zeller Sargarépa Karfiol
Alma Korte Mang¢ kocka Meggy (mirelit)

(mirelit)
Csirkemell Tofu Kacsacomb Tokehalfilé
Fiistoltsajt Magtej Tejszin Tejfol
Csicseriborso konzerv Tokmag Buzadara Fagyasztott kapor
Alapkészlet

zoldség SZArazaru fiiszer
voroshagyma kristalycukor étolaj kerti friss fliszer
fokhagyma porcukor olivaolaj fliszerpaprika
poréhagyma barna cukor $70jaszosz bazsalikom
lilahagyma méz mustar kakukkfii
burgonya agar-agar O rozmaring
édesburgonya xanthan rizs tarkony
cékla keményitd rizotto rizs oregano
sargarépa liszt bulgur majoranna
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petrezselyemgydkér olajbogyo tapioka szemes fekete bors
zellergumo kapribogyo almaecet szerecsendio
tv paprika zsemlemorzsa 10 %-os ételecet tamarind paszta
koktélparadicsom panko morzsa balzsamecet csillaganizs
kaliforniai paprika buizadara stitépor fah¢j
gomba kukoricadara lapzselatin szegfiiszeg
csili szeletelt kenyér kakaopor mustarmag
kigyouborka paradicsompiiré étcsokoladé koriandermag
jégsalata kokuszreszelék fehér csokoladé babérlevél
fejes kaposzta maktoltelék miso paszta kdmény
kelkaposzta sorélesztd pehely nori kurkuma
karfiol m hajdina halsz6sz fiistolt paprika
petrezselyemzold kdles rizspapir vaniliapaszta
friss gyombér kuszkusz aszalt paradicsom  |csicseriborsd
borso kolbasz lenmag zabpehely
brokkoli mirelit babkonzerv napraforgd mag morzsolt kukorica
kukoricaliszt chia mag kokusztej
lencse rukkola
gyiimolcs tejtermék alkohol egych
z06ld alma vaj fehérbor tojas
citrom tejszin vorosbor sertészsir
narancs tej sOr fiistolt szalonna
lime tejfol barna rum csirkeszarny
dio turd csirkemell
mandula mascarpone kacsa szarnyt6
mogyoro trappista sajt gytimolcspiiré
erdei gylimoélcs keverék |parmezan ¢lesztd
gdrdg joghurt fliszerolaj
espresso

Kecskemét, 2026. jalius 17.




